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K BUOAM ®OUSUYECKOMU
AKTUBHOCTUN MOYXHO
OTHECTU CNEAYIOLLUME:

« XoAb6a NeLwwKoM
¢ Moxoabl NO MarasmHam
« aKTUBHOCTb BO BpeMs paboTbl No AoOMYy
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JIETHME BUAODI CMOPTA:

NAsDKHbIA BONemno6on
« BOAHbIe BUAbI CNOpTa:
nnaBaHue, cepduUHr, BOAHbIE NIbDKKU U Ap.
- Benocnopr
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* MeLwune NporynkKu n noxoabl
« MOra Ha CBe)XXeM Bo3ayxe -~ B
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AKTUBHDIE BUADbI CNMOPTA

- 0COOO0 NoJsie3HbIU U YBINIEeKaTeNIbHbIN
BUA GU3NYECKOUN aKTUBHOCTM.

3MMHMEe BUAabl crnopTa:

.- 6eroBble/ropHblie NbIKU
- CHoy6opAa

+ MPbDKKU C TPAMIJINHA
« KOHbKOGEXHbIN CrnopT
- dUrypHoe KataHue
« CaHHbIN CNOPT

« CKesleToH
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